Ucebni plan - instruktor skolniho lyzovani

Instruktor Skolniho lyZovani je lyzafsky pedagog, ktery je oprdvnén samostatné vést, fidit a
vyhodnocovat télovychovny proces vSech vékovych kategorii v oblasti zakladniho lyzovani.

Vystupem pro ucastniky Skoleni pro ziskani kvalifikace Instruktor Skolniho lyzovani je
pusobeni ve skolnich vycvikovych kurzech.

Rozsah odbornych znalosti v pfipadé kvalifikace Instruktor Skolniho lyZovani je v rozsahu
Skoleni, které probihd v ramci 14 vyukovych ptildnti, coz predstavuje 54 vyukovych hodin.
Podminkou pro ziskani kvalifikace je tispé$né absolvovani skoleni a dosazeni véku 18Lti let.

A. Ukol predmétu

Prohloubit znalosti posluchace z teorie a praxe lyzovani:

- prohloubit znalosti z techniky a metodiky lyZovani zamétené na provadéni ucitelské
praxe,

- seznamit posluchace s vyvojem a souc¢asnym stavem lyzatského sportu a vést je
k soustavnému sledovani odborné lyzatské literatury.

B. Metody a formy prace

Vyuka probiha v hodinach teorie, v seminatich a v praxi.

Vzhledem ke specifickému charakteru lyZzovani je vyuka realizovana v ur¢enych celcich na
horach.
C. Zkouskové pozadavky

- zkouska z teorie,

- zkouska z praxe (sjezd, béh),
- zkouska z metodické praxe.



D. Osnova vyuky
pocet hodin
Teoreticka ¢ast
1. Dg&jiny lyZovéni, vyznam a organizace lyzovani v CR 1
2. Pravni postaveni instruktorti lyzovéani 1
3. Zasady pohybu na horach, zasady prvni pomoci, ochrana ptirody 1
4. Pedagogika (aplikace poznatkli do vyucovaciho procesu v lyzovéni) 1
5. Psychologie, zvlaStnosti vyuky déti, t€lesné postizenych, starSich lyzait 1
6. Teorie a didaktika lyZovéani — ¢lenéni lyZaiského vycviku biomechanika 1
7. Zaklady anatomie, kineziologie, fyziologie 1
8. Hygiena, Grazova zébrana (zdatnost, Zivotosprava, vyziva) 1
9. Vyzbroj, vystroj (sjezd, béh) 1
10. Lyzatska technologie — udrzba a mazani lyzi 1
11. Technika a metodika sjizdéni a zataCeni 2
12. Technika a metodika béhu 1
13. Analyza a hodnoceni techniky 1
14. Zkousky — teorie 2
16 hodin
CELKEM
Prakticka ¢ast (sjezd, béh) pocet hodin
1. Technika a metodika etapy zékladniho lyZzovani, 1. €ast (sjezd, béh) 22
2. Technika a metodika etapy zakladniho lyzovani, II. ¢ast — informace 4
(sjezd, beh)
3. Metodicka praxe (sjezd, beh) 6
4. Zkousky — praxe (sjezd, b¢h) 6
38 hodin
CELKEM

Celkem

54 hodin




	Učební plán – instruktor školního lyžování
	Teoretická část
	CELKEM
	počet hodin
	Praktická část (sjezd, běh)
	2. Technika a metodika etapy základního lyžování, II. část – informace (sjezd, běh)
	CELKEM

