Osnova vyuky — cvicitel lyzovani

Teoreticka ¢ast

Pocet hodin
1.konz. 2.konz. 3.konz.
1. Dgjiny lyzovani (v€.vyvoje techniky,slavnych 1 - -
osobnosti ¢s.lyzovani apod.)
2. Organizace lyzovani v CR 1 - 1
3. Lyzovani a ochrana ptirody 1 - 1
4. Pedagogika — aplikace poznatkl do vyuc¢ovaciho 1 - 1
procesu v lyZovani
5. Psychologie 1 - 1
6. Zvlastnosti vyuky déti (hry na snéhu, ,,lyZ.histe* 2 2 2
apod.
7. Didaktika lyZzovéani — ¢lenéni lyzatského vycviku 2 1 1
8. Didaktické pomticky a jejich vyuziti - - 2
9. Prace s videotechnikou, rozbor zaznamu 1 1 1
10. Anatomie a fyziologie (zdkladni udaje) 1 1 1
11. Hygiena, irazova zabrana (Zivotosprava, vyziva) 1 - -
12. Traumatologie, prvni pomoc 1 1 1
13. Vyzbroj a vystroj (sjezd, béh) 3 1 -
14. Lyzaiska technologie a mazéni lyzi 1 1 -
15. Technika a metodika sjizdéni a zataCeni 3 3 2
16. Technika a metodika béhu (klasika, brusleni) 2 2 2
17. Zéklady biomechaniky - 1 -
18. Biomechanika alpského lyzovani - 2 -
19. Biomechanika béhu na lyZich - 1 -
20. Pravni odpovédnost lyzaiského pedagoga - 2 1
21. Ekonomie, marketing - 1 1
22. Kondic¢ni ptiprava lyzare - 2 1
CELKEM na konzultaci 22 hod 22 hod 19 hod
63 hodin
CELKEM na Skoleni
Prakticka ¢ast (sjezd, béh) Pocet hodin
1. konz. | 2.konz. | 3.konz.
1. 1. Technika a metodika etapy zékladniho lyZovani — I. 16 16 12
Cast
2. 2. Technika a metodika etapy zakladniho lyzovani — 16 24 21
I1. ¢ast
3. 3. Metodické praxe 14 14 14
CELKEM na konzultaci 46 hod. | 54 hod. | 47 hod.




CELKEM na Skoleni

147 hodin

A. Program ptijimacich pohovori pro Skoleni — cvicitel lyZovani
Datum |Dopoledne Odpoledne 19.30 — 22.00 hod.
Teorie — rozbor
videozaznamu
1.den |Pftijezd LV —béh Zahajeni, informace o
studiu uciteld lyzovani B
2.den |LV -sjezd LV — zkousky sjezd Rozbor videozdznamu
(osob.technika, sjezd,b¢h)
3.den |LV - zkousky b¢h Hodnoceni a zakon¢eni
ptijimacich pohovort —
odjezd
B. Rozsah a obsah vyucované latky a zkouskovych pozadavki

PRAXE - SJEZD

Rozsah vyucované latky

Zkouskové pozadavky

Kvalifikace
Cely obsah a rozsah vyuky |Oblouk v pluhu
I. a II. ¢asti etapy Oblouk z ptivratu vyssi lyzi
Cvicitel zakladniho lyzovani Stiedni zékladni oblouk
(sjizdéni, zataceni)
lyzovani Stfedni carvingovy oblouk

Stiedni snozny oblouk

Kratky snozny oblouk

Oblouk s ptibrzdénim
Metodické vystupy

Zakladni rozbor videozaznamu




PRAXE - BEH

Kvalifikace |Rozsah Zkouskove pozadavky
vyucované latky

Technika a metodika béhu | Stiidavy béh dvoudoby

Cvicitel na lyzich na tirovni I. aIl. | Soupazny béh jednodoby
¢asti etapy zakladniho Navazovani jednotlivych zptsobi klasické
|yiové ni lyzovani bez aplikaci do techniky bé&hu.
podminek zavodni trati, Oboustranné brusleni jednodobé
zvladnuti celého rozsahu Oboustranné brusleni dvoudobé se
dalsi techniky b¢hu. symetrickym a asymetrickym pohybem pazi
Metodické vystupy

Zakladni rozbor videozaznamu

Ministerstvo §kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR
Komise pro akreditaci vzdélavacich zatizeni
Karmelitska 5

118 00 Praha 1




ZAdost o povéteni k vydavani dokladu o kvalifikaci

SKI SYSTEM PLUS spol. s r.0.
Na Horkach 870 / 25A

Cesky Tésin

73701

vas ve smyslu vyhlasky MSMT CR ¢&. 524/2004 Sb. zadame o povéieni nageho $koliciho
stiediska k vydani dokladu o kvalifikaci

CVICITEL LYZOVANI s celostatni platnosti.
V ptiloze této zadosti vam zasilame piislusné podklady pro akredita¢ni fizeni.

Dékujeme vam za vytizeni zadosti.

Jaromir Lukas
Reditel spolecnosti
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