Yzarski skolo # HaviT"

Plan ¢innosti a organizace tréninka
v prubéhu lyzarské sezony 2011/2012

Tréninky a vikendova soustfedéni navazuji na pfipravu déti v télocvi¢né. Jsou uréeny pro
Cleny nasSich lyZarskych Skol a v pfipadé volnych kapacit i pro Sirokou lyZafskou vefejnost.

Tréninky budou probihat dvéma zpusoby:

1. Veéerni lyzovani: ( jediné v pripadé dostateéného poctu prihlasenych déti )
Kde: Celadna, Reka, popf. jina stfediska
Kdy: kazdy Ctvrtek
Doprava: a) individualni s rodici
b) naSimi auty - déti budou vyzvednuty v 16.00 hodin pfed vchodem do
télocvi¢ny a navrat se pfedpoklada v 19.30 tamtéz.
Cena: 200,- K¢ + vlek. (v cené 200,- K& je zahrnuta doprava a odména instruktora, v
pfipadé vlastni dopravy bude odectena Castka
50,- KE.)
Prihlaska: vzhledem k objednani aut a zajisténi instruktort nejpozdéji v utery pred
danym c&tvrtkem na info@cmls.cz, tel. 606025021

Soucasné budou v télocviénach probihat normalni tréninky.

2. Vikendova soustiedéni:
a. Kde: lyzarsky areal Pfela¢, Horni Lomna
Jak: formou dvoudennich nebo jednodennich tréninkl
Ubytovani: chata,kde bude moZnost pfespani prioritné pro trénujici déti a
jejich rodiCe i trenéry.
Stravovani: individualni ( chata je vybavena mikrovinou troubou, vafi¢em, varnou
konvici a nadobim), v arealu je v pribéhu sezony je otevien bufet.
Doprava: individualni
Nastup: individualni, mozno uz v patek odpoledne,
Tréninky: sobota: 9.00 — 15.00 vyuka v druzstvech
nedéle: 8.00 — 11.00 trénink v brankach
Nutné dodrzovani nastupnich ¢asu!
Cena: 250,- K&/den + vieky
Pfihladka: vzhledem k zajisténi instruktorl a ubytovani nejpozdéji ve stfedu pred
danym vikendem na info@cmls.cz, tel. 606025021
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b. Kde: lyZafsky areal Os€adnica
Jak: jednodennich tréninki
Stravovani: individualni v arealu je v pribéhu sezony je oteviena restaurace a bufet.
Doprava: individualni ( moznost dopravy naSimi auty )
Nastup: sobota : 9.00 — 15.00 hod.
Nedéle : 8.00 — 11.00 hod. ( trénink v brankach - pouze pro zavodni
druzstvo a zdatné&jSi déti)
Cena: 250,- K&/den + vleky : 4 EUR pro déti i dospélé na cely den
Prihlaska: vzhledem k zaji$téni instruktor( a ubytovani nejpozdéji ve stfedu pred
danym vikendem na info@cmls.cz, tel. 606025021

Misto konani vikendovych tréninkl bude zavislé na zakladé aktualnich snéhovych
podminek.

Veskeré informace ohledné trénink( a soustredéni budou aktualné
zverejiovany na webovych strankach www.cmls.cz

Jvaroml'r Lukas
CMLS, Alpinia, 4 SKI
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